/ﬁ%@/{& tuna. nel

Highlights in China

- Besuchen Sie Chinas berihmteste Sehenswirdigkeiten wie z.B.:
Shanghai, Guilin, Reisterrassen, die Terrakotta-Armee in Xi’An, Shanxi, Beijing




Highlights in China #/ﬁ&/a@wé/}m, nel

HIGHLIGHTS IN CHINA

Diese Tour fuhrt Sie zu den berihmtesten Sehenswirdigkeiten Chinas und wurde speziell fur
Reisende entworfen, die das Reich der Mitte zum ersten Mal besuchen, sich einen Uberblick tber
dieses Land verschaffen und sich an jene Orte begeben mdchten, die man in China auf jeden Fall
einmal besucht haben muss.

» Reiseziele: Shanghai, Guilin, Reisterrassen, Terrakotta-Armee in Xi’An, Shanxi, Beijing
=  Dauer: 18 Tage

» Reisestart in: Shanghai

= Reiseende in: Beijing

=  Gruppengrofie: max. 14 pax

KURZBESCHREIBUNG

Am ersten Tag nach lhrer Ankunft kénnen Sie sich einen Uberblick tiber das Wirtschaftszentrum
Chinas verschaffen, indem Sie den Bund entlang wandern, die beriihmte Stral3e Nanjing Lu besuchen
und den orientalischen Perlenturm besteigen, von wo aus man eine herrliche Aussicht auf einen
groRen Teil Shanghais genief3en kann. Ein Besuch des Museums beim orientalischen Perlenturm
entfuhrt Sie in die bewegte Vergangenheit dieser pulsierenden Stadt.

Am nachsten Tag steht ein Besuch von Zhuijiajiao auf dem Programm. Wie bei Suzhou handelt es sich
bei Zhujiajiao um eine kleine Stadt, die auch ,das Venedig von Shanghai“ genannt wird, da unzahlige
Wasserkanéle durch die Stadt flieRen. Zhuijiajiao ist touristisch gesehen nicht so bedréngt wie Suzhou
und bietet lhnen auf diese Weise einen ersten Blick in das ,wahre" China.

AnschlieBend geht die Reise weiter in die Provinz Guangxi. Die Provinzhauptstadt Guilin ist berihmt
fur ihre Karstlandschaft. Wir verbringen am heutigen Tag nicht zu viel Zeit in der Stadt selbst, sondern
begeben uns direkt in den Norden nach Longsheng zu den weltberiihmten Reisterrassen. In dem
kleinen und gemiutlichen Dorf Longji Titian erhalten Sie die Mdglichkeit, Fotos von einer der
beriihmtesten Sehenswirdigkeit Chinas zu schie3en. Sie Ubernachten in einem einfachen, aber
sauberen Familiengasthaus. Am folgenden Tag fahren wir zurick nach Guilin, um die
Sehenswirdigkeiten in der Umgebung der Stadt zu besichtigen. Am Morgen des néchsten Tages
machen wir eine Bootsfahrt auf dem Fluss Li hach Yangshuo. Wahrend der flnfstindigen Fahrt durch
diese eindruckliche Landschaft kbnnen Sie Dutzende ausgezeichnete Fotos schiezen. Wir werden
zwei Néachte in Yangshuo verbringen, um die Umgebung dieses beriihmten Ortes fiir einen ganzen
Tag zu erkunden, um Dorfer zu besuchen und um der imposanten Wasserhdhle einen Besuch
abzustatten.

Von Yangshuo aus fliegen wir Giber Guilin nach Xi'An, dem nachsten Hohepunkt dieser Reise. Mit der
Terrakotta-Armee und der Stadtmauer steht ein weiteres UNESCO Weltkulturerbe auf dem Programm.
Von Xi’An nehmen wir den Nachtzug in das ehemalige Wirtschaftszentrum Chinas: die Provinz Shanxi.
In Shanxi kdnnen viele fantastische Sehenswiirdigkeiten wie z.B. das Hangende Kloster ,Xuan Kong
Si“, die Holzpagode ,Mu Ta" (eines der grof3ten Holzgeb&ude der Welt) und Ping Yao vorgefunden
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werden. Ping Yao ist eine der wenigen erhalten gebliebenen altertimlichen Ming-Stadte, die noch
ganz von einer Stadtmauer umgeben wird. Ein Besuch dieser Stadt wird lhnen den Eindruck vermitteln,
durch die Geschichte Chinas zu reisen.

Nach funf Tagen in der Provinz Shanxi kommen wir schlielich an unserem letzten Reiseziel an:
Beijing, die Hauptstadt Chinas. An den verbleibenden Tagen wartet ein Programm voller
Uberraschungen auf Sie: Sie werden nicht nur die Sehenswiirdigkeiten der Stadt besuchen, die man
bei einem Besuch Beijings unbedingt gesehen haben muss, sondern Sie werden auch lokale Familien
besuchen, eine Fahrradtour durch die Altstadt unternehmen und eine Wandertour auf einem
unrestaurierten Teil der GroRen Mauer machen. In Beijing kbnnen wir Ihnen au3erdem ein Programm
gemaf lhrer Wiinsche zusammenstellen, damit Sie die zahlreichen Angebote, die diese Stadt zu
offerieren hat, auskosten kénnen.

TAG 1 SHANGHAI (L/D)|

Nach Ihrer Ankunft in Shanghai werden Sie von unserer Reiseleitung abgeholt und zum Hotel
gebracht. Unser Guide wird Sie auf der gesamten Tour begleiten und durch lokale Reisefiihrer/innen
unterstitzt. Je nach Ankunftszeit haben wir Zeit fir einen Ausflug zum Bund oder an die
Nanjing-Stral3e. Am Abend werden wir in einem typischen Shanghai-Restaurant zu Abend essen und
Sie werden vom Guide mehr Uber den genauen Verlauf der Reise erfahren. Wenn Sie sich ins
Nachtleben stirzen mdochten, kénnen Sie mit unserem Guide die verschiedenen Madoglichkeiten
auskundschaften. Von grofien Bars mit Dachterrasse am Bund und fantastischer
Nachtsicht auf Pudong uUber trendige Clubs und den omniprasenten KTVs
(Karaokebars) bis hin zu kleinen Bierkneipen bietet Shanghai fir jeden Geschmack
etwas.

TAG 2 SHANGHAI (B/L/D)|

Je nachdem was Sie am Vortag bereits gesehen haben, besichtigen wir die
verschiedenen Sehenswiirdigkeiten von Shanghai. Trotz der enormen Grol3e hat ‘
die Stadt selbst nicht allzu viel zu bieten. Die Hauptattraktionen sind zweifelsohne der Bund, der
Qinmao Tower, die Nanjing-StralR3e, der Orientalische Perlenturm mit seinem Museum sowie die
Franzosische Konzession und einige kleinere Tempel und Parks. In einem dieser Parks werden wir
Ihnen eine Einfihrung in Tai Chi mit einem erfahrenen chinesischen Meister organisieren. Wir werden
in einem typischen Guangdong-Restaurant zu Abend essen.

TAG 3 SHANGHAI - GUILIN - LONGSHENG  (B/L/D))|

Am Morgen nehmen wir das Flugzeug nach Guilin, der Provinzhauptstadt von Guangxi, welche
berihmt fir ihre Karstlandschaft und ein beliebtes Reiseziel in China ist. Heute besuchen wir
allerdings nicht die Sehenswiurdigkeiten in Guilin, sondern fahren mit einem

Reisebus nach Longsheng zu den weltberihmten Reisterrassen, welche vor |

mehr als 700 Jahren gebaut worden sind und in den Hugeln nérdlich von £
Guilin liegen. Von den Hugeln aus haben Sie eine wunderschéne Aussicht
auf die Gegend. Sie Ubernachten in einem einfachen, aber bezaubernden ===
Gasthaus in einem lokalen Dorf der Zhuang-Minoritat, welches komplett aus
Holz gebaut ist.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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TAG 4 LONGSHENG (B/L/D)|

Heute haben Sie die Mdglichkeit, entweder im Dorf zu spazieren, sich zu entspannen, in den
Reisfeldern zu wandern, fantastische Fotos zu schieRen oder eine langere Wanderung in die
benachbarten Dorfer zu machen.

TAG 5 LONGSHENG - GUILIN (B/L/D)

Von den Reisterrassen geht die Reise weiter zurtick nach Guilin, wo wir die Sehenswurdigkeiten der
Umgebung wie den “Berg der sich duckenden Wellen” (Fubo Shan), die Huanzhu-Héhle und die
»Tausend-Buddha-Hdohle" (Qian Fo Yan) besichtigen. Am Abend kommen Sie in

den Genuss eines Abendessens der lokalen Kiiche.

TAG 6 GUILIN - YANGSHUO  (B/L)

Am Morgen fahren wir zum Hafen von Guilin und besteigen das Boot fir die

Fahrt auf dem Fluss Li nach Yangshuo. Die Bootsfahrt durch diese

aulRergewdhnliche Karstlandschaft wird ein spezielles Erlebnis sein. Yangshuo verfligt Uber unzéhlige
kleine und gemitliche Restaurants und Cafés und bietet eine Vielzahl an lokalen und westlichen
Gerichten. Individuelles Abendessen.

TAG 7 YANGSHUO (B/L)|

Heute erkunden wir mit einem Auto die Umgebung von Yangshuo. Wir begeben uns in einige Doérfer,
um zu beobachten, wie die Einheimischen leben und arbeiten. GenieRen Sie die malerische
Landschaft und kosten Sie das lokale Essen. Inviduelles Abendessen.

TAG 8 YANGSHUO - GUILIN - XPAN  (B/L/D)|

Nach dem Fruhsttick fahren wir mit dem Reisebus zum Flughafen in Guilin und fliegen nach Xi'An.
Nach der Ankunft besichtigen wir die Wildganspagode, den Glockenturm und das moslemische Viertel.

TAG9 XPAN - TAIYUAN  (B/L/D)|

Am heutigen Tag steht eine der beriihmtesten kulturellen und historischen
Sehenswirdigkeiten auf dem Programm. Die Terrakotta-Armee ist wohl
eines der eindriicklichsten UNESCO Weltkulturguter der Welt. Obwohl Sie
sehr vermutlich schon einmal Bilder der Terrakotta-Armee gesehen haben,
werden Sie von der GroR3e der ganzen Anlage sicherlich beeindruckt sein. :
AuBerdem werden wir das noch ungeoffnete Grab des Gelben Kaisers -
Qin Shihuang besichtigen. Am Abend fahren wir nach Taiyuan, der Provinzhauptstadt von Shanxi.
Keine Reise in China ist komplett, ohne mindestens einmal mit dem Zug gefahren zu sein. Aus diesem
Grund nehmen wir den Nachtzug in einem Liegewagenabteil. In einem Abteil schlafen vier Personen
zusammen.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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TAG 10 TAIYUAN - PINGYAO  (B/L/D)|

Von Taiyuan fahren wir nach Pingyao, eine der am besten erhalten gebliebenen Ming-Stadte. Bei der
6,4 Kilometer langen Stadtmauer handelt es sich zudem um eine der besterhaltenen Stadtmauern in
ganz China. Diese Stadt, die einst das Wirtschaftszentrum Chinas war,
wird Ihnen das Leben im antiken China vermitteln und die riesigen,
prunkvollen Hofe werden Sie ohne Zweifel beeindrucken. Sie werden die
Stadtmauer, den Gerichtshof sowie eine der ersten Banken besichtigen
und in einem neuen, erstklassigen Hofhaushotel im Herzen von Pingyao
Ubernachten.

TAG 11 PINGYAO (B/L/D)|

Am heutigen Tag steht lhnen genug Zeit zur Verfigung, um das N
altertimliche Pingyao zu erkunden. Zahlreiche Museen, Tempel, Hofhduser, usw. kénnen in der
Altstadt vorgefunden werden, wo Sie sich entspannen und den Charme der Stadt und der Einwohner
spiren kénnen.

TAG 12 PINGYAO - QIAO JIA - TAIYUAN  (B/L / D)|

Von Pingyao fahren wir zum Hofhaus der Familie Qiao. Dieses riesige Gebaude besteht aus sechs
Hofen und tber 300 Zimmern und veranschaulicht den Einrichtungsstil wéhrend der Qing-Dynastie
(1644-1911). Aulerdem war dieses Hofhaus auch der Drehort fir einen der berihmtesten
chinesischen Filme ,Die Rote Laterne” des international bekannten Regisseurs Zhang
Yimou. Der Film handelt von einem reichen chinesischen Mann, der drei Frauen hat
und eine vierte heiraten méchte. Die vierte Frau wird von der weltweit berihmten
chinesischen Schauspielerin Gong Li dargestellt. Der Film wurde komplett in diesem
B Hofhaus gedreht und erzahlt die Geschichte von vier unterschiedlich alten Frauen, die
| ; den selben Ehemann haben sowie die Konflikte, die durch diese Umstande entstehen.
L Auf dem Weg zuriick nach Taiyuan statten Sie dem Tempel Jinci einen Besuch ab,
der 25 Kilometer stdwestlich von Taiyuan liegt. Der Tempel wurde gebaut, um den
Fursten Tang Shuyu der Westlichen Zhou-Dynastie (1027-771), den ersten Herzog
des Staates Jin, zu verehren. Der Tempel mit seinen altertiimlichen Gebauden und
sehr alten Baumen ist im Gartenstil gebaut. Der Nanlao-Brunnen, die Dienstmadchenstatuen aus der
Song-Dynastie (420-478) und die Zypresse aus der Westlichen Zhou-Dynastie werden als die drei
Wunder des Jinci-Tempels bezeichnet. In Taiyuan werden wir aul3erdem die drei Pagoden besichtigen
und am Abend die lokalen Spezialitaten probieren.

TAG 13 TAIYUAN - MU TA - XUANKONG SI - DATONG (B/L/D)|

Die eindrickliche Pagode “Mu Ta” ist eines der grol3ten Holzgebaude der ganzen Welt und wurde
ohne einen einzigen Nagel gebaut. Von hier aus fahren wir zum Hangenden
Kloster ,Xuan Kong Si“, welches vor ungefahr 700 Jahren in eine steile Klippe
gebaut wurde. Dabei handelt es sich um eines der seltenen Kléster, die sowohl
den Buddhismus, den Taoismus als auch den Konfuzianismus vertreten. Nach
dem Besuch des Hangenden Klosters geht die Fahrt weiter nach Datong.
Unterwegs kdnnen wir noch einige lokale Dorfer besuchen.
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TAG 14 DATONG - BEIJING (B/L/D)|

Am Morgen besichtigen Sie die “Yun Gang Shiku"-Ho6hlen, in denen mehr als 50000 Buddha-Statuen
zwischen 10 Zentimetern und 20 Metern stehen. Anschlie3end gehen wir zum Bahnhof und reisen mit
dem Zug nach Beijing. Dort werden Sie wieder den Luxus eines 5* Hotels geniessen kdnnen.

TAG 15 BEIJING (B/L)

Am heutigen Vormittag steht Erholung auf dem Programm. Der Morgen steht zur freien Verfigung und
nachmittags entdecken wir den Tiananmen Platz und die Verbotene Stadt. Nach der Besichtigung der
wohl bekanntesten Sehenswiirdigkeit in Beijing stehen Fahrrader fur Sie bereit, um Beijings Hutongs
(Gassenstral3en) zu erkunden. In den versteckten Seitengassen werden wir die lokalen Hofhauser
besichtigen. Sie erhalten auch die Mdglichkeit, eine lokale Familie zu besuchen, um den Lebensstil
der Einheimischen kennen zu lernen. Bei gutem Wetter radeln wir dann an die Houhai Seen, wo wir
nach der Radtour auf einer der lauschigen Terrassen ein Erfrischungsgetrank zu uns nehmen. Am
Abend konnen Sie mit lhrem Reiseleiter besprechen, welche Spezialitat Sie probieren mdéchten.
Optional steht Ihnen nach dem Essen ein Guide zur Verfliigung, der Sie durch das Nachtleben in
Beijing flhrt.

TAG 16 BEIJING (B/L)

Am Morgen brechen wir zu den Ming-Gradbern auf. Nach der Besichtigung essen wir in einem
landlichen Restaurant mit Blick auf die Mauer einige kostliche Forellen. Nach dem Essen geht es in
einer ca. 1-stiindigen Wanderung Uber einen unrestaurierten Teil der Grossen Mauer bei Huang Hua.
Fur diese Tour wird gutes Schuhwerk bendtigt. AuRerdem sollten Sie fir diesen Ausflug nicht an
Hohenangst leiden. Alternativ kénnen Sie die Mauer auch auf einem der weniger anspruchsvollen,
dafiir bedeutend touristischeren Abschnitte besteigen. Abend zur freien Verfigung.

TAG 17 BEIJING (B/L)

Der heutige Tag ist ausschlie3lich aufs Shopping ausgelegt. Wir fihren Sie an jene Orte, wo Sie
Kleider, Seide, klassische und zeitgendssische Kunst und viele andere Sachen erstehen kénnen.

lhr Reiseleiter wird Sie an den passenden Ort bringen und Sie bei der Auswahl guter
Qualitatsprodukte unterstitzen. Abend zur freien Verfligung.

TAG 18 BEIJING (B)|

Transfer zum Flughafen fur den Flug nach Hause.

Hinweis: Beijing hat viel mehr zu bieten als die bekannten Sehenswirdigkeiten. Bei den Aktivitaten an
den Tagen 15 bis 17 handelt es sich lediglich um Vorschldge. Das Programm kann auf Wunsch des
Gastes erweitert bzw. abgedndert werden. Weitere Mdoglichkeiten wéaren, das Zubereiten der
chinesischen Teigtaschen bei einer lokalen Familie zu erlernen, eine Akrobatikshow zu besuchen, in
einem traditionellen Hofhaus unter Leitung eines erfahrenen Kiinstlers die Drachenbaukunst kennen
zu lernen, eine Weintour zu machen, usw. AulRerdem kénnen wir Thnen Tagesausfliige an versteckte
Orte aul3erhalb Beijings anbieten. Bei Fragen nehmen Sie bitte zu jeder Zeit Kontakt mit uns auf.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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Kontaktieren Sie uns per E-Mail fur ein maRgeschneidertes Programm.

Unsere anderen klassischen Touren in China:

12 Tage Yunnan Entdeckungstour

15 Tage Zug und Busreise Almaty - Beijing entlang der Seidenstrasse

PREISE
PREIS PRO PERSON IM DOPPELZIMMER: AUF ANFRAGE
EINZELZIMMERZUSCHLAG: AUF ANFRAGE

IM PREIS INBEGRIFFEN:

¢ Erfahrene Reiseleitung und lokale Tour-Guides fir alle Tage, englisch-chinesischsprachig
¢ Alle Flug- und Zugfahrkarten in China wie im Programm erwahnt
¢ Unterkunft im Doppelzimmer in ausgewéhlten Hotels wie im Programm erwéahnt
o AuRerhalb der Stadte Unterkunft in einfachen, aber sauberen Gasthausern im Doppelzimmer
¢ Vollpension mit Ausnahme an freien Nachmittagen/Abenden
(im Programm als B/L/D Frihstiick, Mittagessen, Abendessen beschrieben)
¢ Alle im Programm erwéhntenTransfers in einem komfortablen, klimatisierten Reisebus
¢ Alle SchnellstraRengebihren wie im Programm erwahnt

NICHT IM PREIS INBEGRIFFEN:

¢ Ausgaben, die vom Kunden selbst verursacht werden, wie z.B. Wascheservice und
Minibar im Hotel, Trinkgelder, etc.

Transportkosten und Eintrittskarten fur Ausflige, die im Programm nicht erwahnt sind
Alkoholische Getranke und Mahlzeiten, die im Programm nicht erwahnt sind
Ausgaben fir medizinische Versorgung

Versicherungen (Reiseversicherung, Reiserucktrittsversicherung)

Ruckfuhrungsflug in Notfallen (REGA-Mitgliedschaft wird empfohlen)

VERSICHERUNG IST SACHE DES TEILNEHMERS!

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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WICHTIGE BEMERKUNG

Reisen in China — vor allem in abgelegene Gebiete — kdnnen abenteuerlich sein und bringen ein
gewisses Risiko mit sich. Hiddenchina.net gewéhrleistet, dass wir und unsere Reiseleiter in allen
Situationen versuchen, Ihnen den bestmdglichen Komfort zu bieten. Unsere Reiseleiter werden
sorgfaltig und aufgrund lhrer Fahigkeiten und Erfahrungen ausgewabhlt. Allerdings besteht immer die
Madglichkeit von unvorhergesehenen Ereignissen. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass eine Reise
durch China ein gewisses Mass an Anpassung, Geduld und Toleranz fordert. Auf3erdem entsprechen
die sanitdren Einrichtungen in landlichen Gebieten Chinas nicht den westlichen Vorstellungen.
Kunden von Hiddenchina.net bestatigen mit Abschluss eines Vertrags, sich dieser Bedingungen
bewusst zu sein und akzeptieren Anderungen im Reiseprogramm, welche gemaR der Umstande auf
der Reise notwendig sein, um die Sicherheit und den Komfort der Reiseteilnehmerinnen und
Reiseteilnehmer sicherzustellen.

[ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR CHINA REISENDE]

Reisen in China sind immer ein Abenteuer. Die Dienstleistungsqualitat weist enorme Schwankungen
auf: von ,hervorragend” bis ,katastrophal“ kann alles vorgefunden werden. Selbst wenn man China mit
einer bestens organisierten Reisegruppe besucht, muss man sich immer auf gewisse Uberraschungen
gefasst machen. Vor allem wenn man in entlegene Gebiete reist, nimmt die Dienstleistungsqualitat
drastisch ab und zusétzlich kénnen Naturereignisse wie Erdrutsche, Uberschwemmungen und
technische Schwierigkeiten wie z.B. Autopannen Probleme verursachen. Ab und zu kann es
vorkommen, dass man nachts im Hotel einen Anruf erhalt und dem méannlichen Gast von einer
weiblichen Stimme ein zweideutiger Massageservice angeboten wird. Solche Situationen sollte man
am besten mit Humor und Gelassenheit nehmen. Folgende Kapitel geben einige grundsatzliche
Hinweise zum Reisen und Leben in China.

.Gesicht” ist in China enorm wichtig. Die Leute achten stark darauf, anderen Personen ,Gesicht zu
geben” (was in etwa dem westlichen Verstandnis von Lob und Respekt entspricht) und ,das eigene
Gesicht nicht zu verlieren” (dies bedeutet, dass eine Person sich nicht vor anderen blamieren méchte).
Die Chinesinnen und Chinesen sind sehr stolz auf ihre Kultur, auf ihr Essen und ihre Traditionen.
Diese Tatsache sollte unbedingt respektiert werden, wodurch der Aufenthalt in China bedeutend
erleichtert wird. Jemanden in Verlegenheit zu bringen oder sogar blol3zustellen, ist in China
Gesichtsverlust und endet meist fir alle beteiligten Parteien nachteilig und in Extremféllen sogar in
Streit. Besonders wenn jemand vor Freunden, Kollegen oder sogar der Familie das Gesicht verliert,
kann dies negative Auswirkungen nach sich ziehen. Bleiben Sie deshalb immer ruhig und héflich und
versuchen Sie zu lacheln. Auf diese Weise eroffnet sich einem in manch einer auswegslos
erscheinenden Situation unverhofft die Lésung des Problems. Die Chinesinnen und Chinesen kdnnten
als eher reaktiv bezeichnet werden. Wenn man hoflich und freundlich zu anderen Personen ist, sind
sie das ebenso. Behandeln Sie jemanden arrogant, unhéflich und von oben herab, werden Sie auch
so behandelt. Falls Sie das Geflihl haben, tUber den Tisch gezogen zu werden, ist Freundlichkeit und
harme meist der beste Ratgeber. Grundsatzlich gibt es in China fir jedes Problem eine Lésung.

Es liegt an lhnen, wie effektiv Sie an diese Lésung kommen. Es ist hilfreich, wenn Sie bei einem
Problem einen Chinesen oder eine Chinesin fragen: ,Stellen Sie sich vor, Sie héatten folgendes
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Problem (schildern Sie Ihr Problem). Wie wirden Sie diese Situation l6sen?”.

SICHERHEIT]

Besonders die Grolistadte konnen als sehr sicher bezeichnet werden. Da das chinesische
Justizsystem nicht gerade zimperlich ist und zudem Chinesen bei Delikten an Ausléndern harter
bestraft werden, muss man in China hdchstens mit Taschendiebstahlen rechnen. Auch spat in der
Nacht sind die Metropolen bedeutend sicherer als die meisten europaischen Grof3stadte. Politisch
gesehen ist China im Moment sehr stabil, und Reisende kdnnen sich in praktisch allen Regionen mehr
oder weniger frei bewegen.

(GESUNDHEIT

Wenden Sie sich vor einer Chinareise an lhren Hausarzt. Er wird Sie beraten und - falls nétig -
Impfungen verabreichen. Fir Reisende nach Sudchina empfiehlt es sich, eine Notfallpackung
Malaria-Medikamente mitzunehmen. Aufgrund der Vogelgrippe sollten Sie auf lhrer Reise eine
Packung Tamiflu auf sich haben.

Obwohl wir unsere Restaurants sehr sorgfaltig aussuchen, missen Sie ab und zu mit
Magenbeschwerden rechnen, da es Ihr Magen mit einer Reihe von neuen, unbekannten Gewdurzen,
Speisen und Bakterien aufnehmen muss. Nehmen Sie deshalb am besten ein Durchfallmittel mit.
Gemald unserer Erfahrung helfen jedoch Tricks wie Bananen, Tomatensaft und in HUhnersuppe
gekochte chinesische Pilze meist besser. Nehmen Sie auf jeden Fall immer genigend
Papiertaschentlicher mit, da auf offentlichen Toiletten in China kein Toiletten-Papier zur Verfligung
steht! Falls Sie an Allergien oder an einer anderen gesundheitlichen oder korperlichen
Beeintrachtigung leiden, die fur Sie im Extremfall schwerwiegende Folgen nach sich ziehen kénnten,
bitten wir Sie, uns vor Beginn der Reise dartiber zu informieren, damit wir entsprechende Mal3hahmen
treffen und unsere Reiseleiter informieren konnen.

Fur Reisende, die sich in hoher gelegene Gebiete Chinas (lUber 3500 m) wie z.B. Tibet, Qinghai,
Sichuan und Yunnan begeben, ist es zu empfehlen, Diamox gegen H6henkrankheit mitzunehmen.
Sollten Sie keine Erfahrung mit Reisen in Gebiete tUber 3500 Meter haben, sollten Sie sich vor der
Reise auf jeden Fall an einen Spezialisten wenden, der Sie Uber die Risiken aufklart.

Auf unseren Touren, die in groRe Hohen flhren, steht immer ein Vorrat an Sauerstoff zur Verfiigung.
Aus rechtlichen Grinden dirfen wir jedoch keine Medikamente an unsere Géaste verabreichen.

China verflgt praktisch Gber alle Klimazonen. Vom arktischen Klima bis zum Wustenklima kénnen fast
alle Zonen vorgefunden werden. In Sidchina beginnt die Regenzeit etwa Ende Mai oder anfangs Juni
und endet im August. Im Winter ist es im Norden meist bitterkalt mit Temperaturen bis zu minus 40
Grad Celsius, wahrend es im sidlichen Hainan zur gleichen Zeit um die 25 Grad warm sein kann.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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Die meisten Airlines erlauben in der Economyklasse 20 kg Gepéck plus ca. 15 kg Handgepack. Es ist
nicht erlaubt, Lebensmittel wie K&se und Fleisch, Pornographie oder ,illegale Literatur* einzuflhren.
Kontrollieren Sie Ihr Handgepack auf ,gefahrliche” Gegenstande wie Taschenmesser, Nagelfeilen etc.
Wenn Sie gerne einkaufen gehen, dann kénnen Sie mit einem Minimum an Gepéck anreisen.
Taschen und Koffer kbnnen vor Ort zu einem niedrigen Preis gekauft werden.

SHOPPIN

Auler importierter Luxusartikel ist mehr oder weniger alles ginstiger in China. Vor allem Kleider und
Gegenstande des taglichen Bedarfs sind sehr preiswert. Viele Markte bieten zudem gefélschte
Produkte bekannter Marken zu einem lacherlichen Preis und zum Teil in erstaunlicher Qualitat an.
Jedoch missen Sie an diesen Orten den Preis meist aushandeln (siehe néchstes Kapitel). Seien Sie
jedoch gewarnt, dass Sie sich mit dem Erwerb und der Einfuhr solcher Produkte nach Europa (v.a.
Frankreich und Italien) strafbar machen kdnnen. Golfliebhaber kénnen ganze Sets ab 120 Euro
erstehen, wahrend eine kopierte DVD des neuesten Blockbusters flr weniger als einen Euro Uber den
Tisch geht. Die Kreditkarte setzt sich in China immer mehr durch. An vielen Orten (v.a. in landlichen
Gebieten) kann aber oft nur mit Bargeld bezahlt werden. Nehmen Sie deshalb immer geniigend
Bargeld mit. In grof3en Stadten kann mittlerweile auch an Geldautomaten Geld bezogen werden. Geld
umwechseln kénnen Sie in den meisten Filialen der ,Bank of China“. Vergessen Sie bitte nicht, dass
Sie daflr lhren Pass vorzeigen mussen.

FEILSCHEN

Wie oben erwéhnt, wird in China viel gefeilscht. Westliche Touristen werden oft als grol3e
Dollarzeichen angesehen. Bevor Sie ein Produkt kaufen, sollten Sie sich tberlegen, wie viel es Ihnen
wert ist. Den vorgeschlagenen Preis kénnen Sie in den meisten Féllen ohne Bedenken auf einen
Viertel oder Funftel dricken. Anschlieiend kommt es auf Ihr Verhandlungsgeschick an. Haben Sie
sich einmal auf einen Preis geeinigt, wird das als Vertragsabschluss gewertet. Wenn Sie zu diesem
Zeitpunkt wieder vom Kauf zuriicktreten, wird der Verkaufer oder die Verkauferin Gesicht verlieren.

‘SPRACHE UND UMGANGSFORMEN

Da nach wie vor die wenigsten Chinesen eine Fremdsprache sprechen, ist es ratsam, immer einen
Stadtplan und ein kleines Ubersetzungsbuch dabei zu haben, sollten Sie ohne Reisebegleitung
unterwegs sein. Die Chinesen sind grundséatzlich sehr freundlich und neugierig gegeniber Auslandern.
Sie sind jedoch auch sehr stolz auf ihr Land und ein bisschen egoistisch. Manchmal kénnen sie etwas
ripelhaft erscheinen. Wahrend des ersten Aufenthalts in China muss man sich eventuell zuerst daran
gewo6hnen. Fur Nichtraucher kann es manchmal hart werden, da in China immer und fast tberall
geraucht wird. Als westliche Person wird man auch immer wieder (v.a. bei geschéftlichen Treffen) zum
Kampftrinken herausgefordert. Eine Verweigerung kommt zwar in den meisten Fallen Gesichtsverlust
gleich, aber wenn Sie nicht bereit sind, den harten Weg zu gehen, kénnten Sie als Ausrede z.B. ein
kleines gesundheitliches Problem angeben, welches es Ihnen nicht erlaubt, gréRere Mengen Alkohol
zu konsumieren.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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RINKGELD

Trinkgelder werden in China nur bei ganz spezifischen Gelegenheiten gegeben: z.B. dem Portier im
5-Sterne-Hotel oder dem Tourguide und dem Fahrer. Im Restaurant und im Taxi werden Trinkgelder
als verpont betrachtet, weil man dadurch demjenigen, dem man ein Trinkgeld geben will, suggeriert:
“Ich bin reich und du bist arm”, was wiederum Gesichtsverlust gleichkommt. Bei den Reiseleitern ist
die Situation etwas anders. Vielfach werden diese sehr schlecht oder gar nicht bezahlt. Sie verdienen
ihr Geld oft mit Vertragen auf Kommissionsbasis mit den Souvenirshops, durch die sie ihre
Reisegruppen schleusen.

Unsere Philosophie ist, Ihnen gut ausgebildete und hervorragende Reiseleiter zur Verfligung zu
stellen, die aufgrund lhrer Erfahrung und Ihres Wissens so gut bezahlt werden, dass unangenehme
Besuche in diesen Touristenfallen ganzlich vermieden werden kdnnen. Es liegt an lhnen, ob und wie
viel Trinkgeld Sie Ilhrem Reiseleiter geben mochten.

SMALL TALK UND KONVERSATION

Small Talk funktioniert in China nicht viel anders als an anderen Orten auf der Welt. Auch hier gibt es
Themen, die sich anbieten und andere, die vermieden werden muissen.

Eines der meist gehdrten GruRworte ist “Ni chi fan le ma?”, was soviel bedeutet wie “Haben Sie schon
gegessen?”. Dies weist auf die wichtige Bedeutung des Essens und der Kiiche in diesem Land hin, da
die Nahrungsaufnahme in China einen ganz anderen Stellenwert einnimmt als im Westen. Essen ist
folglich immer ein ungeféahrliches und geeignetes Thema fur Small Talk, sofern sie die chinesische
Klche nicht Ihrer eigenen unterordnen.

In einigen Féllen kénnte es dazu kommen, dass Ihnen sehr direkt private Fragen betreffend Zivilstand
und Familie gestellt werden. Die Chinesen sind sehr familienbezogen, deshalb sollten Sie durch
solche Fragen nicht in Verlegenheit geraten, weil diese Art von Small Talk zum Alltag gehort. Ab und
zu werden Sie auch ganz unverblimt nach lhrem Gehalt gefragt. Auch dies ist in China normal.
Mittlerweile sind auch Haustiere, Kinder oder Reiseerfahrungen ein beliebtes Thema. Vor allem bei
geschéftlichen Besuchen ist es sehr wichtig, immer gentigend Visitenkarten dabei zu haben. Es kann
vorkommen, dass Sie innerhalb einer Woche 100 Visitenkarten austauschen werden.

Themen, die unbedingt vermieden werden sollten, sind alle (innen)politischen Themen wie
Kulturrevolution, generelle Kritik am System, Menschenrechte und Meinungsfreiheit. Beachten Sie
bitte, dass fur die chinesische Bevdlkerung Taiwan und Tibet untrennbare Teile Chinas darstellen.
Vermeiden Sie es auf jeden Fall, diese Regionen vor Chinesen als selbstédndige Lander zu
bezeichnen, was zu Missgunst oder Verargerung fihren kénnte. Heikle Themen sollten aus diesem
Grund nur mit Personen angesprochen werden, die Ihr vollstes Vertrauen geniel3en und zu denen Sie
sich bereits einen Zugang verschaffen konnten. Tasten Sie solche Themen behutsam an. Sollten Sie
auf keine Reaktion stolRen, ist es ratsam, das Thema fallen zu lassen.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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Chinesen haben eigentlich wenig Berthrungsangst. Es kann folglich immer vorkommen, dass lhnen
jemand sehr nahe kommt oder Sie berthrt. Dies hat keine sexuelle Beziehung, es handelt sich dabei
ganz einfach um ein Zeichen von Sympathie. Fuhlen Sie sich dadurch gestort, sollten Sie eine
maoglichst elegante und diskrete Losung suchen. Ein kleiner Hustenanfall wirkt manchmal Wunder.

[VERKEHR UND TAX]|

Das chinesische Verkehrssystem ist im GroRen und Ganzen sehr gut ausgebaut, wenn die
Verkehrsmittel auch oft Uberflllt sind. Jede groRere Stadt verfugt Uber einen Flughafen, es gibt viele
Zugverbindungen im ganzen Land (meistens jedoch nur einen Zug pro Tag und Destination) und ein
ziemlich effizientes Bussystem. Die offentlichen Verkehrsmittel sind &uf3erst preiswert, jedoch ist der
Komfort eher niedrig.

In den Stadten ist das Taxi das wichtigste Verkehrsmittel. Taxis sind sehr viel preiswerter als in Europa.
Die Fahrer sprechen jedoch praktisch kein Englisch, nehmen Sie deshalb immer die Adresse lhres
Zielortes auf Chinesisch mit. Ihr Tourguide oder die Hotelangestellten kbnnen lhnen in diesem Fall
helfen. Alle Taxis in den Grol3stadten haben einen Taximeter. Treffen Sie auf ein Taxi ohne Taximeter,
ist es ratsam, den Preis vor dem Besteigen des Autos auszuhandeln. Allerdings kann es vorkommen,
dass der Fahrer am Ende der Fahrt versucht, mehr zu verlangen als vereinbart wurde. In diesem Fall
sollten Sie in aller Ruhe erkldren, dass Sie den vereinbarten Preis bezahlen, nicht mehr und nicht
weniger. Beachten Sie bei Fahrern mit Taximeter bitte, dass SchnellstraRengebihren vom Fahrgast
bezahlt werden mussen. Diese Gebuhr wird zum angezeigten Betrag hinzugefiigt. In Peking kostet die
FlughafenschnellstraRengebtihr fur Personenkraftwagen 10 Yuan.

Visa konnen bei den zustéandigen Vertretungen der Volksrepublik China beantragt werden. Bitte
beachten Sie, dass Sie personlich bei der Vertretung erscheinen mussen. Die Bearbeitung dauert
ungefahr eine Woche. Es kdnnen Visa zur einfachen Einreise und Visa zur mehrfachen Einreise, die
zwischen 3 Monaten bis zu einem Jahr gultig sind, ausgestellt werden. Ihr Reisepass muss
mindestens fur die ndchsten sechs Monate gultig sein.

’TNI"JTZLICHE DINGE, DIE MAN DABEI HABEN SOLLTE

Fotoapparat oder Digitalkamera (Batterien, Memory Cards und Filme kdnnen zu einem tiefen Preis
gekauft werden), Mobiltelefon, Taschenmesser, personliche Medikamente, Notfallapotheke,
Deodorant (kaum erhéltlich in China), Sonnenbrille, Reisefiihrer, Hohenmesser, Kompass, GPS flr
Reisen in Bergregionen, Bank- oder Kreditkarte, Pass mit Visum, Sprachbuch. Gegenstande des
taglichen Bedarfs kdénnen in China zu fast jeder Uhrzeit und an beinahe allen Orten preiswert gekauft
werden.

Fur Damen: Tampons sind in China kaum erhéltlich.

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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