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Trekking ndrdliches Yunnan

- Entdecken Sie das nérdliche Yunnan, eines der beliebtesten Reiseziele Chinas

- Wandern Sie entlang der tibetischen Pilgerrouten auf dem Berg Kawakarpo (6740m),
einer der heiligsten Berge im Buddhismus

- Besuchen Sie Kunming, Shangri-La und Lijiang: ein Muss in China

- Lernen Sie die matrilineale Gesellschaft der Naxi und deren Dongba
Schamanen kennen

- GenielRen Sie die Fauna und Flora in einem der abwechslungsreichsten
Okologischen Gebiete der Welt, welches die Halfte der Tier- und Pflanzenarten
Chinas beheimatet

- Begeben Sie sich an abgelegene Orte auf dem Land Chinas, welche nur wenige
westliche Reisende besuchen




17-tagige Nord Yunnan Trekkingtour # /ﬁ&/a@wé/}(a, f(@f

[TREKKING IM NORDLICHEN YUNNAN

Diese Tour wurde speziell fir Reisende entworfen, welche ihre China-Erfahrung mit Blickpunkt auf die
tibetischen Minoritaten in Nord-Yunnan mit einer fantastischen Trekkingtour entlang der tibetischen
Pilgerrouten des Berges Kawakarpo verbinden méchten. Der Berg Kawakarpo ist mit einer Héhe von
6740 Metern nicht nur der hdchste Gipfel der Region sondern auch eines der schénsten Bergmassive
in China. AuRerdem handelt es sich dabei um einen der heiligsten Berge im Buddhismus. Yunnan ist
auch berihmt fur eines der abwechslungsreichsten ©kologischen Systeme der ganzen Welt und
beheimatet mehrere Minoritdten wie Tibeter, Yi, Naxi und Mosuo.

= Beste Reisezeit; April, Mai und September, Oktober

= Reiseziele: Kunming, Shangri-La (Zhongdian), Deqin, Lijiang
= Dauer: 17 Tage

= Reisestart in: Kunming

= Reiseende in: Kunming

=  Gruppengrofe: min. 6 pax, max. 14 pax
IKURZBESCHREIBUNG

Yunnan ist eine der beliebtesten Destinationen fir chinesische Reisende, obwohl diese mehrheitlich
nur die bekannten Touristenattraktionen wie Lijiang besuchen und weniger abenteuerliche Touren
unternehmen als westliche Reisende. Yunnan beheimatet die Halfte der Tier- und Pflanzenarten
Chinas und ist zugleich auch die abwechslungsreichste Provinz dieses Landes: von Regenwaldern bis
fast 7000 Metern hohen Bergen kann fast alles vorgefunden werden. Ein Drittel der ethnologischen
Minoritdten Chinas nennen diese Provinz ihre Heimat, was einen tiefen Einblick in diese Kulturen
ermaoglicht.

Yunnan bedeutet woértlich Ubersetzt ,sudlich der Wolken“, was durch das milde Klima widerspiegelt
wird. Die Provinzhauptstadt Kunming wird auch ,Frihlingsstadt” genannt. Die nachste Station auf
dieser Reise ist Lijiang: die Altstadt steht auf der Liste der UNESCO Weltkulturgiter. An diesem Ort
besuchen Sie das Dorf Baisha, die ehemalige Hauptstadt des Konigreichs Naxi. Die Reise flhrt Sie
weiter in den Norden zum selbst ernannten Shangri-La Chinas (Zhongdian); benannt nach dem
Roman ,Der verlorene Horizont" von James Hiltonl, und anschlieRend via Deqin nach Feilai, wo wir
unsere Trekkingtour auf der Inneren Kora beginnen. Das Ziel dieser ziemlich anspruchsvollen Tour ist
der Heilige Berg Kawakarpo. Unterwegs werden Sie entlang des Minyong-Gletschers wandern,
buddhistische Kldster und katholische Dorfer besuchen, in Kontakt mit den Einheimischen kommen
und einen tiefen Einblick in das Alltagsleben der lokalen Gemeinschaften gewinnen. Nachdem Sie
einen der meist besuchten Wallfahrtsorte in Tibet besucht haben - den Heiligen Wasserfall in der Néhe
des Dorfes Yubeng - unternehmen Sie eine Busfahrt durch das eindrucksvolle Mekong-Tal nach Weixi,
von wo aus wir zurtick nach Lijiang und Kunming gelangen.

! Empfohlene Literatur: ,,der verlorene Horizont* Autor: James Hilton ISBN: 0-671-66427-1

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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TAG 1 KUNMING (D)|

Transfer zum Flughafen Beijing und Flug nach Kunming. Sie werden vom Flughafen per Bus zum
Green Lake Hotel (5*) gebracht. Nach dem Check-In im Hotel kbnnen Sie zuerst die Stadt und deren
interessanten lokalen Markte erkunden. Kommen Sie in den Genuss eines BegriRungsabendessens
in einem ausgezeichneten moslemischen Restaurant.

TAG 2 KUNMING - LIJIANG (B/L/D)|

Nach dem Frihstick begeben wir uns zum Steinwald mit seinen malerischen Karstformationen. Am
Nachmittag kdnnen Sie einen erholsamen Spaziergang um den Griinen See in Kunming machen und
den Yuantong-Tempel besuchen. Dabei handelt es sich um eine einzigartige buddhistische
Einrichtung, die alle drei groRen Schulen des Buddhismus vereint. Anschlie3end nehmen Sie den
Abendflug nach Lijiang, wo Sie die Altstadt besichtigen, die auf der Liste der UNESCO-Weltkulturguter
steht und Besucher aus der ganzen Welt anzieht. In den engen, sich schlangelnden Gassen kdnnen
etliche gemitliche Restaurants, Cafés und L&aden, in denen traditionelle Handwerkskunst und
Antiquitdten verkauft werden, vorgefunden werden. Traditionelles Naxi-Abendessen und
Ubernachtung im vorziiglichen Grand Lijiang Hotel (3%).

TAG 3 LyiANG  (B/L/D)|

Nach dem Frihstick geht die Reise weiter nach Yushu, der Wohnstatte des
Osterreichisch-amerikanischen Forschers Joseph Rock, welcher von 1922 bis 1949 hier lebte und
Pionierarbeit in der Erforschung der einheimischen Flora und der verschiedenen Vdélker im
chinesisch-tibetischen Grenzgebiet leistete. Von seinem Haus fahren wir zum Yufeng-Tempel und
weiter zum Dorf Baisha, der ehemaligen Hauptstadt des Naxi-Konigreiches, welches in den
Lijiang-Steppen liegt. Uber diese Steppen drangen die Mongolen unter der Fiihrung von Kubilai Khan
in das Konigreich Nanzhao ein und bezwangen die chinesische kaiserliche Armee im 13. Jahrhundert.
Die alten taoistisch-buddhistischen Fresken in Baisha gehdren zu den letzten erhalten gebliebenen in
China und zeigen eine Versammlung von Unsterblichen und Gottheiten beider Religionen. Am Abend
werden Sie ein traditionelles chinesisch-taoistisches Musikkonzert besuchen, welches auf
Originalinstrumenten gespielt wird.

TAG 4 LIJIANG - SHANGRILA  (B/L)

Am Morgen unternehmen wir einen Ausflug zum Loéwenberg mit seiner schdonen Aussicht auf die
gekachelten Déacher der Altstadt von Lijiang und seinem ruhigen Park. Vor dem Mittagessen brechen
wir in Richtung der tibetischen Hochebene auf. Unterwegs werden Sie eine der tiefsten Schluchten der
Welt besuchen: die Tigersprungschlucht. Uber die Jahrtausende hat der Yangtze-Fluss eine Schlucht
in die Bergmassive Haba und Jade-Drachen-Schneeberge geschnitten. Beide Massive, deren
gletscherbedeckte Gipfel Uber den Reisterrassen an den Ufern des Yangtze-Flusses emporragen,
sind tGiber 5000 Meter hoch. Am spaten Nachmittag erreichen wir die tibetische Hochebene, welche auf
einer Hohe von 3200 Metern den hdochstgelegenen Landkreis der Provinz Yunnan darstellt.
Ubernachtung im Holy Palace Hotel (4*) und ein spezielles tibetisches Abendessen (Lhasa Kiiche).

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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TAG 5 SHANGRILA  (B/L)

Eine lockere Wandertour in der Umgebung von Shangri-La bietet lhnen inmitten einer
beeindruckenden Landschaft in der Nahe eines kleinen Klosters die Méglichkeit, sich an das Wandern
auf grofRer Hohe zu gewbhnen, was nach der Akklimatisierung in Lijiang und Kunming kein Problem
darstellen durfte. Am Nachmittag erkunden Sie eine der einflussreichsten Hochburgen des tibetischen
Buddhismus in Yunnan: im Songtsanlin-Kloster wohnen Gber 700 Ménche und acht Zeremonienhallen
kénnen besichtigt werden. Der Abend steht Ihnen zur Erholung und zu Spaziergangen in der
einzigartigen Altstadt von Shangri-La zur Verfligung.

TAG 6 SHANGRI LA - DEQIN - FEILAI (3300 M)  (B/L/D)|

Am heutigen Tag fahren wir nach dem Fruhstiick durch eine malerische Alpenlandschaft nach Deqin.
Unterwegs besichtigen wir das Dongzhulin-Kloster, welches ein wichtiger Zweig der Gelugpa-Schule
(,Schule der Tugendhaften“) des tibetischen Buddhismus darstellt. Um sich von den anderen Schulen
abzugrenzen, fihrte der Reformator Tsongkhapa (1357-1419) als Kopfbedeckung der Ménche gelbe
Hute ein. In diesem Kloster konnen auRerdem fir Ost-Tibet drei einzigartige, grol3e, dreidimensionale
Mandalas aus Gold und Juwelen vorgefunden werden. Sie Ubernachten in einem einfachen Hotel in
Feilai (20 Minuten auflerhalb der Stadt Deqin) mit einer atemberaubenden Aussicht auf die
Kawakarpo-Gebirgskette (Meili Schneeberge, 6790 Meter). Bei diesen heiligen Bergen handelt es sich
um eine oft besuchte Destination fir tibetische Pilger und zugleich das Ziel dieser au3ergewdhnlichen
Reise.

[TAGE 7- 13 'TREKKING KAWAKARPO - DIE INNERE KORA  (B/L/D)

Diese ziemlich anspruchsvolle Trekkingtour fihrt zum Herzen des heiligen Berges Kawakarpo in der
autonomen tibetischen Region von Ost-Kham. Am Anfang steht eine Wandertour entlang des
Minyong-Gletschers mit zwei kleinen Klostern der Kagyu-Schule des tibetischen Buddhismus auf dem
Programm.

AnschlieRend folgt der Anstieg zum Dorf Yubeng und dem Ziel aller Pilger: der

heilige Wasserfall am Ende eines malerischen Tals, einer der meist besuchten *Q_'.
Wallfahrtsorte in Tibet. Die Strecke folgt der sogenannten ,Inneren Kora“. Auf
diesem Weg, auf welchem unzahlige Spenden der Pilger, zahlreiche kleinere
Schatze und heilige Statten besichtigt werden kénnen, erreichen die Pilger den
Wasserfall. Wir Ubernachten in einfachen Gastzimmern auf tibetischen
Bauernhofen oder in einfachen Gasthausern. Aufgrund der Zugénglichkeit und
der harmonischen Route, die als Alternative zu dem anspruchsvollen Anstieg
zu Full auch auf dem Pferderiicken begangen werden kann, eignet sich diese Reise dazu, die
Trekkingtouren im Himalaya-Gebiet kennen zu lernen und bietet einzigartige kulturelle als auch
landschaftliche Erfahrungen. Die teils ziemlich gut gewarteten Wege fiihren durch wilde Schluchten
und Uber Bergweiden zu riesigen Gletschern und den Ufern des Flusses Mekong. Da Sie bei lokalen
Familien Ubernachten werden, erhalten Sie zudem die Méglichkeit, einen tiefen Einblick in das
Alltagsleben der tibetischen Gemeinschaft zu bekommen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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TAG 14 NIYNONG - KYABI - CIZHONG - WEIXI (B/L/D)|

Eine dreistiindige Trekkingtour am Morgen fihrt uns zuriick zur Strafl3e Uberhalb des wunderschénen
Dorfes Kyabi. Das heutige Ziel ist die multikulturelle Kreisstadt Weixi, die wir nach einer
siebenstiindigen Busfahrt auf einer unglaublich beeindruckenden Strale durch das gigantische
Mekong-Tal erreichen. Unterwegs kann die katholische Kirche in Cizhong besichtigt werden, die vor
200 Jahren von franzésischen Missionaren erbaut wurde. Obwohl die Franzosen das Gebiet in den
50er Jahren des 19. Jahrhunderts verlassen mussten, ist der
Grolteil der Gemeinschaft weiterhin christlich und die angrenzenden
Felder sind mit Weinstécken bebaut. Aus den Trauben wird ein
ziemlich ansprechender Rotwein produziert. Sie Ubernachten in
einem einfachen Gasthaus der katholischen Kirche in Xiao Weixi.

[TAG 15 WEIXI - LIJIANG (B/L)

Am Morgen brechen wir in Richtung Lijiang auf. Unterwegs gehen
wir an der ersten Biegung des Yangtze-Flusses vorbei, der eine
wichtige Rolle bei der Wasserversorgung von Zentralchina spielt.
Der Abend steht Ihnen fir ein individuelles Essen in einem der
zahlreichen Restaurants und Cafés in Lijiang zur Verfligung.

TAG 16 LyIANG  (B/D)|

Das Ziel des letzten Tages in Yunnan ist Erholung und Entspannung,
was es ermdglicht, Uber die einzigartigen Erfahrungen auf dieser
Reise zu sinnieren. Am Abend steht ein Abschiedsessen mit Speisen der exzellenten Thai-Kiiche auf

dem Programm.

TAG 17 LIJIANG - KUNMING  (B))|

Transfer zum Flughafen fur den Flug nach Kunming. Ende der Reise.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail fur ein maRgeschneidertes Programm.

Unsere anderen Trekking-Touren in China:

9 Tage Seidenstralle - Mount Bogda

8 Tage Reit- und Trekking Tour Xinjiang

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net



mailto:rlange@hiddenchina.net?subject=massgeschneidertes%20Programm%2017%20Tage%20Trekking%20Nord-Yunnan
http://www.hiddenchina.net/fil/silkroad_highlights_trekking_deu.pdf
http://www.hiddenchina.net/fil/jiadengyu_kanas_deu.pdf
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‘SPEZIELLE ANFORDERUNGEN|

Fir diese Reise sollten Sie in guter korperlicher Verfassung sein. Aul3erdem bendtigen Sie eine
geeignete Reiseausriistung. Sie sollten sich vor Beginn der Reise Uber die ortlichen Sitten und
Brauche erkundigen. Beachten Sie fur diese Tour folgende Anforderungen:

Nach lhrer Ankunft in China kimmern wir uns um eine langsame und angemessene Akklimatisierung
und versorgen Sie mit professioneller Beratung. Allerdings besteht aufgrund der Hohenlage auf
gewissen Abschnitten der Reise weiterhin die Gefahr von Hohenkrankheit, die sich durch
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und andere Symptome ausdriicken kann. Bitte informieren Sie sich
vor Beginn der Reise Uber mogliche Risiken und Vorbeugemafl3nahmen.

Fur die Trekkingtouren sollten Sie in guter korperlicher Verfassung sein. Sie sollten Uber einen
sicheren Schritt verfigen und keine HOohenangst haben. Sollte ein Anstieg zu anspruchsvoll sein,
besteht die Mdglichkeit, die Reise zu Pferd mit einem persénlichen Pferdeflhrer fortzusetzen. Da die
Pferde eher klein sind, besteht eine Gewichtslimite von 90 Kilogramm.

Aufgrund der limitierten Infrastruktur auf dieser Reise sind Unterkunft und Mahlzeiten sehr einfach! Als
Ausgleich dazu erhélt der Reisende einen einzigartigen Einblick in das Alltagsleben der lokalen
Gemeinschaft.

Um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen, sollten Sie einen Bestand an persénlichen
Medikamenten auf sich haben. Aus rechtlichen Griinden ist es uns nicht erlaubt, Reisegaste in China
mit Medikamenten zu versorgen. Au3erdem muss jede Reiseteilnehmerin und jeder Reiseteilnehmer
vor dem Antritt der Reise eine personliche Reiseversicherung abschlie3en.

Des Weiteren mochten wir Sie darauf hinweisen, dass wir keine Verantwortung fur Zwischenfélle und
Storungen der Reise durch hohere Gewalt Gbernehmen kdnnen, sofern diese nicht durch grobe

FahrlaRigkeit unserer Mitarbeiter verursacht wird. Wir behalten uns das Recht vor, das
Reiseprogramm ohne vorherige Ankiindigung abzuéandern.

PREIS PRO PERSON IM DOPPELZIMMER: AUF ANFRAGE

EINZELZIMMERZUSCHLAG: AUF ANFRAGE

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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IM PREIS INBEGRIFFEN:

o Erfahrene Reiseleitung und lokale Tour-Guides fir alle Tage, englisch-chinesischsprachig

o Alle Transfers wie im Programm erwahnt in komfortablen, klimatisierten Bussen

¢ In den Stadten Unterkunft in ausgewdahlten Hotels in Doppelzimmern wie im Programm erwahnt

e AuBerhalb der Stddte Unterkunft in sehr einfachen aber sauberen Gasthausern in
Doppelzimmern oder Schlafsalen; in unvorhergesehenen Fallen Ubernachtung in Zelten (die
Zeltausristung wird vom Tourorganisator zur Verfigung gestellt)

e Vollpension mit Ausnahme an freien Nachmittagen/Abenden (im Programm als B/L/D Frihstick,
Mittagessen, Abendessen beschrieben)

e Alle Schnellstra3engebihren wie im Programm erwahnt

e Flugtickets Kunming — Lijiang - Kunming in der Economyklasse

o Alle Eintrittskarten wie im Programm erwahnt

o Pferde oder Esel fur den Transport des Gepécks und der Ausristung (max. 15 kg personliches
Gepack pro Person!)

NICHT IM PREIS INBEGRIFFEN:

e Ausgaben, die vom Kunden selbst verursacht werden, wie z.B. Wascheservice und Minibar im
Hotel, Trinkgelder, etc.

e Alkoholische Getranke

e Anstieg zu Pferd mit lokalem Pferdefuhrer auf Wunsch des Gastes (Aufpreis 25 Euro/Tag)

e Ausgaben fur medizinische Versorgung

e Versicherungen (Reiseversicherung, Reiserucktrittsversicherung)

e Ruckfuhrungsflug in Notfallen (REGA-Mitgliedschaft wird empfohlen)

VERSICHERUNG IST SACHE DES TEILNEHMERS!

'WICHTIGE BEMERKUNG

Reisen in China — vor allem in abgelegene Gebiete — kdnnen abenteuerlich sein und bringen ein
gewisses Risiko mit sich. Hiddenchina.net gewahrleistet, dass wir und unsere Reiseleiter in allen
Situationen versuchen, lhnen den bestmdglichen Komfort zu bieten. Unsere Reiseleiter werden
sorgfaltig und aufgrund Ihrer Fahigkeiten und Erfahrungen ausgewahlt. Allerdings besteht immer die
Maoglichkeit von unvorhergesehenen Ereignissen. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass eine Reise
durch China ein gewisses Mass an Anpassung, Geduld und Toleranz fordert. Au3erdem entsprechen
die sanitaren Einrichtungen in landlichen Gebieten Chinas nicht den westlichen Vorstellungen.
Kunden von Hiddenchina.net bestatigen mit Abschluss eines Vertrags, sich dieser Bedingungen
bewusst zu sein und akzeptieren Anderungen im Reiseprogramm, welche gemaR der Umstande auf
der Reise notwendig sein, um die Sicherheit und den Komfort der Reiseteilnehmerinnen und
Reiseteilnehmer sicherzustellen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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[ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR CHINA REISENDE]

Reisen in China sind immer ein Abenteuer. Die Dienstleistungsqualitat weist enorme Schwankungen
auf: von ,hervorragend” bis ,katastrophal“ kann alles vorgefunden werden. Selbst wenn man China mit
einer bestens organisierten Reisegruppe besucht, muss man sich immer auf gewisse Uberraschungen
gefasst machen. Vor allem wenn man in entlegene Gebiete reist, nimmt die Dienstleistungsqualitat
drastisch ab und zusétzlich kénnen Naturereignisse wie Erdrutsche, Uberschwemmungen und
technische Schwierigkeiten wie z.B. Autopannen Probleme verursachen. Ab und zu kann es
vorkommen, dass man nachts im Hotel einen Anruf erhalt und dem mannlichen Gast von einer
weiblichen Stimme ein zweideutiger Massageservice angeboten wird. Solche Situationen sollte man
am besten mit Humor und Gelassenheit nehmen. Folgende Kapitel geben einige grundsétzliche
Hinweise zum Reisen und Leben in China.

.Gesicht” ist in China enorm wichtig. Die Leute achten stark darauf, anderen Personen ,Gesicht zu
geben” (was in etwa dem westlichen Verstandnis von Lob und Respekt entspricht) und ,das eigene
Gesicht nicht zu verlieren” (dies bedeutet, dass eine Person sich nicht vor anderen blamieren méchte).
Die Chinesinnen und Chinesen sind sehr stolz auf ihre Kultur, auf ihr Essen und ihre Traditionen.
Diese Tatsache sollte unbedingt respektiert werden, wodurch der Aufenthalt in China bedeutend
erleichtert wird. Jemanden in Verlegenheit zu bringen oder sogar blo3zustellen, ist in China
Gesichtsverlust und endet meist fur alle beteiligten Parteien nachteilig und in Extremfallen sogar in
Streit. Besonders wenn jemand vor Freunden, Kollegen oder sogar der Familie das Gesicht verliert,
kann dies negative Auswirkungen nach sich ziehen. Bleiben Sie deshalb immer ruhig und héflich und
versuchen Sie zu lacheln. Auf diese Weise erdffnet sich einem in manch einer auswegslos
erscheinenden Situation unverhofft die Losung des Problems. Die Chinesinnen und Chinesen kdnnten
als eher reaktiv bezeichnet werden. Wenn man hdflich und freundlich zu anderen Personen ist, sind
sie das ebenso. Behandeln Sie jemanden arrogant, unhéflich und von oben herab, werden Sie auch
so behandelt. Falls Sie das Geflihl haben, tber den Tisch gezogen zu werden, ist Freundlichkeit und
harme meist der beste Ratgeber. Grundsatzlich gibt es in China fir jedes Problem eine Lésung.

Es liegt an lhnen, wie effektiv Sie an diese Lésung kommen. Es ist hilfreich, wenn Sie bei einem
Problem einen Chinesen oder eine Chinesin fragen: ,Stellen Sie sich vor, Sie hatten folgendes
Problem (schildern Sie Ihr Problem). Wie wiirden Sie diese Situation I6sen?*.

SICHERHEIT|

Besonders die Grof3stadte konnen als sehr sicher bezeichnet werden. Da das chinesische
Justizsystem nicht gerade zimperlich ist und zudem Chinesen bei Delikten an Auslandern harter
bestraft werden, muss man in China hdchstens mit Taschendiebstahlen rechnen. Auch spét in der
Nacht sind die Metropolen bedeutend sicherer als die meisten europaischen Grof3stadte. Politisch
gesehen ist China im Moment sehr stabil, und Reisende kénnen sich in praktisch allen Regionen mehr
oder weniger frei bewegen.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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(GESUNDHEIT

Wenden Sie sich vor einer Chinareise an Ihren Hausarzt. Er wird Sie beraten und - falls nétig -
Impfungen verabreichen. Fir Reisende nach Sidchina empfiehlt es sich, eine Notfallpackung
Malaria-Medikamente mitzunehmen. Aufgrund der Vogelgrippe sollten Sie auf lhrer Reise eine
Packung Tamiflu auf sich haben.

Obwohl wir unsere Restaurants sehr sorgfaltig aussuchen, missen Sie ab und zu mit
Magenbeschwerden rechnen, da es Ihr Magen mit einer Reihe von neuen, unbekannten Gewirzen,
Speisen und Bakterien aufnehmen muss. Nehmen Sie deshalb am besten ein Durchfallmittel mit.
Gemal unserer Erfahrung helfen jedoch Tricks wie Bananen, Tomatensaft und in Hihnersuppe
gekochte chinesische Pilze meist besser. Nehmen Sie auf jeden Fall immer genigend
Papiertaschentiicher mit, da auf 6ffentlichen Toiletten in China kein Toiletten-Papier zur Verfiigung
steht! Falls Sie an Allergien oder an einer anderen gesundheitlichen oder korperlichen
Beeintrachtigung leiden, die fur Sie im Extremfall schwerwiegende Folgen nach sich ziehen kénnten,
bitten wir Sie, uns vor Beginn der Reise dartiber zu informieren, damit wir entsprechende Mal3hahmen
treffen und unsere Reiseleiter informieren kénnen.

Fur Reisende, die sich in hther gelegene Gebiete Chinas (Uber 3500 m) wie z.B. Tibet, Qinghai,
Sichuan und Yunnan begeben, ist es zu empfehlen, Diamox gegen Hohenkrankheit mitzunehmen.
Sollten Sie keine Erfahrung mit Reisen in Gebiete tUber 3500 Meter haben, sollten Sie sich vor der
Reise auf jeden Fall an einen Spezialisten wenden, der Sie Uber die Risiken aufklart.

Auf unseren Touren, die in grof3e Hohen fuhren, steht immer ein Vorrat an Sauerstoff zur Verfigung.
Aus rechtlichen Grunden durfen wir jedoch keine Medikamente an unsere Géaste verabreichen.

China verfiigt praktisch tber alle Klimazonen. Vom arktischen Klima bis zum Wistenklima kénnen fast
alle Zonen vorgefunden werden. In Sidchina beginnt die Regenzeit etwa Ende Mai oder anfangs Juni
und endet im August. Im Winter ist es im Norden meist bitterkalt mit Temperaturen bis zu minus 40
Grad Celsius, wahrend es im sidlichen Hainan zur gleichen Zeit um die 25 Grad warm sein kann.

Die meisten Airlines erlauben in der Economyklasse 20 kg Gepéck plus ca. 15 kg Handgepack. Es ist
nicht erlaubt, Lebensmittel wie Kase und Fleisch, Pornographie oder ,illegale Literatur* einzufihren.
Kontrollieren Sie Ihr Handgepéack auf ,gefahrliche* Gegenstande wie Taschenmesser, Nagelfeilen etc.
Wenn Sie gerne einkaufen gehen, dann kdnnen Sie mit einem Minimum an Gepéack anreisen.
Taschen und Koffer kdnnen vor Ort zu einem niedrigen Preis gekauft werden.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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AulRer importierter Luxusartikel ist mehr oder weniger alles giinstiger in China. Vor allem Kleider und
Gegenstande des taglichen Bedarfs sind sehr preiswert. Viele Markte bieten zudem gefélschte
Produkte bekannter Marken zu einem lacherlichen Preis und zum Teil in erstaunlicher Qualitat an.
Jedoch missen Sie an diesen Orten den Preis meist aushandeln (siehe nachstes Kapitel). Seien Sie
jedoch gewarnt, dass Sie sich mit dem Erwerb und der Einfuhr solcher Produkte nach Europa (v.a.
Frankreich und ltalien) strafbar machen kénnen. Golfliebhaber kénnen ganze Sets ab 120 Euro
erstehen, wahrend eine kopierte DVD des neuesten Blockbusters flr weniger als einen Euro Uber den
Tisch geht. Die Kreditkarte setzt sich in China immer mehr durch. An vielen Orten (v.a. in l&ndlichen
Gebieten) kann aber oft nur mit Bargeld bezahlt werden. Nehmen Sie deshalb immer gentgend
Bargeld mit. In grof3en Stadten kann mittlerweile auch an Geldautomaten Geld bezogen werden. Geld
umwechseln kdnnen Sie in den meisten Filialen der ,Bank of China“. Vergessen Sie bitte nicht, dass
Sie dafur Ihren Pass vorzeigen mussen.

FEILSCHEN|

Wie oben erwahnt, wird in China viel gefeilscht. Westliche Touristen werden oft als groRRe
Dollarzeichen angesehen. Bevor Sie ein Produkt kaufen, sollten Sie sich tberlegen, wie viel es Ihnen
wert ist. Den vorgeschlagenen Preis kénnen Sie in den meisten Féllen ohne Bedenken auf einen
Viertel oder Funftel driicken. Anschlieliend kommt es auf Ihr Verhandlungsgeschick an. Haben Sie
sich einmal auf einen Preis geeinigt, wird das als Vertragsabschluss gewertet. Wenn Sie zu diesem
Zeitpunkt wieder vom Kauf zuriicktreten, wird der Verkaufer oder die Verkauferin Gesicht verlieren.

SPRACHE UND UMGANGSFORMEN

Da nach wie vor die wenigsten Chinesen eine Fremdsprache sprechen, ist es ratsam, immer einen
Stadtplan und ein kleines Ubersetzungsbuch dabei zu haben, sollten Sie ohne Reisebegleitung
unterwegs sein. Die Chinesen sind grundséatzlich sehr freundlich und neugierig gegentiber Auslandern.
Sie sind jedoch auch sehr stolz auf ihr Land und ein bisschen egoistisch. Manchmal kénnen sie etwas
ripelhaft erscheinen. Wahrend des ersten Aufenthalts in China muss man sich eventuell zuerst daran
gewo6hnen. Fur Nichtraucher kann es manchmal hart werden, da in China immer und fast tberall
geraucht wird. Als westliche Person wird man auch immer wieder (v.a. bei geschaftlichen Treffen) zum
Kampftrinken herausgefordert. Eine Verweigerung kommt zwar in den meisten Fallen Gesichtsverlust
gleich, aber wenn Sie nicht bereit sind, den harten Weg zu gehen, kdnnten Sie als Ausrede z.B. ein
kleines gesundheitliches Problem angeben, welches es Ihnen nicht erlaubt, gréRere Mengen Alkohol
zu konsumieren.

RINKGELD

Trinkgelder werden in China nur bei ganz spezifischen Gelegenheiten gegeben: z.B. dem Portier im
5-Sterne-Hotel oder dem Tourguide und dem Fahrer. Im Restaurant und im Taxi werden Trinkgelder
als verpont betrachtet, weil man dadurch demjenigen, dem man ein Trinkgeld geben will, suggeriert:
“Ich bin reich und du bist arm*, was wiederum Gesichtsverlust gleichkommt. Bei den Reiseleitern ist
die Situation etwas anders. Vielfach werden diese sehr schlecht oder gar nicht bezahlt.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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Sie verdienen ihr Geld oft mit Vertragen auf Kommissionsbasis mit den Souvenirshops, durch die sie
ihre Reisegruppen schleusen.

Unsere Philosophie ist, IThnen gut ausgebildete und hervorragende Reiseleiter zur Verfigung zu
stellen, die aufgrund lhrer Erfahrung und Ihres Wissens so gut bezahlt werden, dass unangenehme
Besuche in diesen Touristenfallen ganzlich vermieden werden kdnnen. Es liegt an lhnen, ob und wie
viel Trinkgeld Sie Ihrem Reiseleiter geben mdchten.

SMALL TALK UND KONVERSATION

Small Talk funktioniert in China nicht viel anders als an anderen Orten auf der Welt. Auch hier gibt es
Themen, die sich anbieten und andere, die vermieden werden miissen.

Eines der meist gehdrten GrufRworte ist “Ni chi fan le ma?”, was soviel bedeutet wie “Haben Sie schon
gegessen?“. Dies weist auf die wichtige Bedeutung des Essens und der Kiiche in diesem Land hin, da
die Nahrungsaufnahme in China einen ganz anderen Stellenwert einnimmt als im Westen. Essen ist
folglich immer ein ungefahrliches und geeignetes Thema fir Small Talk, sofern sie die chinesische
Klche nicht Ihrer eigenen unterordnen.

In einigen Fallen kénnte es dazu kommen, dass Ilhnen sehr direkt private Fragen betreffend Zivilstand
und Familie gestellt werden. Die Chinesen sind sehr familienbezogen, deshalb sollten Sie durch
solche Fragen nicht in Verlegenheit geraten, weil diese Art von Small Talk zum Alltag gehért. Ab und
zu werden Sie auch ganz unverblimt nach lhrem Gehalt gefragt. Auch dies ist in China normal.
Mittlerweile sind auch Haustiere, Kinder oder Reiseerfahrungen ein beliebtes Thema. Vor allem bei
geschaftlichen Besuchen ist es sehr wichtig, immer genigend Visitenkarten dabei zu haben. Es kann
vorkommen, dass Sie innerhalb einer Woche 100 Visitenkarten austauschen werden.

Themen, die unbedingt vermieden werden sollten, sind alle (innen)politischen Themen wie
Kulturrevolution, generelle Kritik am System, Menschenrechte und Meinungsfreiheit. Beachten Sie
bitte, dass fur die chinesische Bevdlkerung Taiwan und Tibet untrennbare Teile Chinas darstellen.
Vermeiden Sie es auf jeden Fall, diese Regionen vor Chinesen als selbstandige Lander zu
bezeichnen, was zu Missgunst oder Verargerung fihren kénnte. Heikle Themen sollten aus diesem
Grund nur mit Personen angesprochen werden, die Ihr vollstes Vertrauen geniel3en und zu denen Sie
sich bereits einen Zugang verschaffen konnten. Tasten Sie solche Themen behutsam an. Sollten Sie
auf keine Reaktion stof3en, ist es ratsam, das Thema fallen zu lassen.

Chinesen haben eigentlich wenig Beriihrungsangst. Es kann folglich immer vorkommen, dass Ihnen
jemand sehr nahe kommt oder Sie berihrt. Dies hat keine sexuelle Beziehung, es handelt sich dabei
ganz einfach um ein Zeichen von Sympathie. Fuhlen Sie sich dadurch gestort, sollten Sie eine
maoglichst elegante und diskrete Losung suchen. Ein kleiner Hustenanfall wirkt manchmal Wunder.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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[VERKEHR UND TAX]|

Das chinesische Verkehrssystem ist im GrofRen und Ganzen sehr gut ausgebaut, wenn die
Verkehrsmittel auch oft Gberfillt sind. Jede grofRere Stadt verfugt Giber einen Flughafen, es gibt viele
Zugverbindungen im ganzen Land (meistens jedoch nur einen Zug pro Tag und Destination) und ein
ziemlich effizientes Bussystem. Die offentlichen Verkehrsmittel sind &uf3erst preiswert, jedoch ist der
Komfort eher niedrig.

In den Stadten ist das Taxi das wichtigste Verkehrsmittel. Taxis sind sehr viel preiswerter als in Europa.
Die Fahrer sprechen jedoch praktisch kein Englisch, nehmen Sie deshalb immer die Adresse lhres
Zielortes auf Chinesisch mit. lIhr Tourguide oder die Hotelangestellten konnen Ihnen in diesem Fall
helfen. Alle Taxis in den Gro3stadten haben einen Taximeter. Treffen Sie auf ein Taxi ohne Taximeter,
ist es ratsam, den Preis vor dem Besteigen des Autos auszuhandeln. Allerdings kann es vorkommen,
dass der Fahrer am Ende der Fahrt versucht, mehr zu verlangen als vereinbart wurde. In diesem Fall
sollten Sie in aller Ruhe erkldren, dass Sie den vereinbarten Preis bezahlen, nicht mehr und nicht
weniger. Beachten Sie bei Fahrern mit Taximeter bitte, dass SchnellstraRengebihren vom Fahrgast
bezahlt werden mussen. Diese Gebuhr wird zum angezeigten Betrag hinzugefiigt. In Peking kostet die
FlughafenschnellstraRengebihr fur Personenkraftwagen 10 Yuan.

Visa kénnen bei den zustandigen Vertretungen der Volksrepublik China beantragt werden. Bitte
beachten Sie, dass Sie personlich bei der Vertretung erscheinen missen. Die Bearbeitung dauert
ungefahr eine Woche. Es kénnen Visa zur einfachen Einreise und Visa zur mehrfachen Einreise, die
zwischen 3 Monaten bis zu einem Jahr glltig sind, ausgestellt werden. lhr Reisepass muss
mindestens flr die nachsten sechs Monate giiltig sein.

’TNI"JTZLICHE DINGE, DIE MAN DABEI HABEN SOLLTE

Fotoapparat oder Digitalkamera (Batterien, Memory Cards und Filme kénnen zu einem tiefen Preis
gekauft werden), Mobiltelefon, Taschenmesser, personliche Medikamente, Notfallapotheke,
Deodorant (kaum erhéltlich in China), Sonnenbrille, Reisefiihrer, Hohenmesser, Kompass, GPS flr
Reisen in Bergregionen, Bank- oder Kreditkarte, Pass mit Visum, Sprachbuch. Gegenstande des
taglichen Bedarfs kénnen in China zu fast jeder Uhrzeit und an beinahe allen Orten preiswert gekauft
werden.

Fur Damen: Tampons sind in China kaum erhaltlich.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite www.hiddenchina.net
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